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1.2 Facultatea

FACULTATEA DE ASISTENTA MEDICALA

1.3 Departamentul

III Stiinte Functionale

1.4 Domeniul de studii de

SANATATE

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / calificarea

ASISTENTA MEDICALA GENERALA

Asistent medical generalist licentiat

N

. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Imunologie. Imunologie si alergologie clinica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef lucrari Dr. Crisnic Daniela

2.3 Titularul activitatilor de laborator

As. Univ. Dr. Cioacd Ramona Gabriela
As. Univ. Dr. Zambori Csilla

As. Univ. Drd. Cristina Uta

As. Univ. Drd. Banarescu Camelia Felicia

2.4 Anul de studiu | IIT | 2.5 Semestrul | 5 | 2.6 Tipulde | Examen 2.7 Regimul | Continut! DD

evaluare disciplinei Obligativitate® 0]

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numidr de ore pe sdptdmana 3 3.2 din care: curs® 2 3.3 laborator* 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 din care: curs’ 28 3.6 laborator® 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite’ 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren’ 10
Pregitire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri’ 10
Tutoriat’

Examinari’ 3
Alte activitati’

3.7 Total ore studiu individual’ 48

3.8 Total ore pe semestru 920

3.9 Numairul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

Parcurgerea urmatoarelor discipline: Fiziologie, Biochimie, Biologie celulara,
Genetica

4.2 de competente -

Notiuni generale despre celulele imune, structura ADN si ARN, tipuri de agenti
patogeni microbieni si virali

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs Intrucat aceasta se dovedeste disruptiva
la adresa procesului educational

Nu sunt tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre
studenti a sdlii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice personale

Data sustinerii seminarului din materia de curs este anuntata la inceputul semestrului.
Nu se vor accepta cererile de amanare a acestuia pe motive altfel decat obiectiv
intemeiate

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptat un numar maxim de absente egal cu
50% (7 absente) din numarul total al cursurilor

Studentilor care acumuleaza absente la cursuri In cuantum de peste 50% li se va
permite prezentarea la proba teoretica in sesiunea de restante si respectiv, de re-
examinare (In conditiile neprezentarii/nepromovdrii in sesiunea de restante)

5.2 de desfasurare a seminarului/ | -
laboratorului/ proiectului

Nu sunt tolerate convorbirile telefonice in timpul laboratorului, nici parasirea de catre
studenti a salii de curs in vederea preluarii apelurilor telefonice personale

Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la laborator intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational

Prezenta la lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un numar maxim de absente
egal cu 20% (2 absente) din numarul total al lucrdrilor practice




Absentele acumulate de catre studenti la lucrdri practice In cuantum mai mare decat
cel permis (20% - In numar de 2) se pot recupera, In regim cu taxa, in limita a 30%
(in numar de 3) din numarul total al lucrarilor practice. Exceptie sunt cazurile
medicale care vor solicita individual aprobarea Decanatului

Examenul practic se va sustine in sesiunea ordinara, din tematica lucrarilor practice
afisatd in prealabil

6. Competente specifice acumulate

practicé de laborator.

Profesionale
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- Analizeaza si interpreteaza integrat datele provenite din testele imunologice de baza si moleculare, corelandu-le cu
structura si functiile sistemului imun in conditii fiziologice si patologice.

- Explica si argumenteazd mecanismele imunologice implicate In mentinerea homeostaziei si in declansarea

reactiilor patologice (autoimunitate, alergie, imunodeficientd, tumori), utilizdnd concepte si modele actuale ale

imunologiei moleculare si celulare.

Aplica metodologii specifice imunologiei experimentale pentru realizarea si interpretarea testelor imunologice

(ELISA, imunofluorescentd, citometrie in flux, teste moleculare), respectand principiile de biosecuritate si buna

- Formuleaza rationamente stiintifice privind relatiile cauzale dintre expunerea la antigeni, activarea imuna si
manifestarile clinice, utilizind date din istoricul pacientului, examinari clinice si investigatii de laborator.

- Selecteaza si utilizeaza critic informatiile provenite din baze de date stiintifice (PubMed, Embase, ClinicalKey etc.)
pentru documentarea, analiza si prezentarea mecanismelor imunologice implicate in bolile umane.

- Propune si argumenteaza planuri de investigatie imunologicd adaptate contextului clinic, interpretind corect
valorile normale si pragurile patologice ale parametrilor specifici.

- Integreaza concepte fundamentale de imunologie in intelegerea proceselor fiziopatologice majore, anticipand
implicatiile diagnostice, terapeutice si de cercetare ale dereglarilor sistemului imun.

clinice si de cercetare.

Competente
transversale

- Comunica eficient si riguros stiintific, utilizind limbajul de specialitate al imunologiei In contexte academice,

- Demonstreaza responsabilitate profesionala si eticd, respectand principiile de confidentialitate, integritate stiintifica
si buna practica de laborator.

- Lucreaza eficient 1n echipa multidisciplinara, contribuind la analiza si interpretarea datelor clinice si experimentale.

- Utilizeaza autonom surse de informare stiintifici (PubMed, Embase, Web of Science) pentru actualizarea
permanentd a cunostintelor si pentru invatarea pe tot parcursul vietii.

- Dezvoltd gandirea critica si capacitatea de sintezd, formuland argumente rationale in analiza mecanismelor
imunologice complexe si a implicatiilor lor clinice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Insusirea notiunilor fundamentale referitoare la rolul sistemului imun in
mentinerea sanatdtii si homeostaziei organismului, precum si Intelegerea
mecanismelor imune implicate in diverse patologii.

7.2 Obiectivele specifice

Descrie structura, originea si rolurile functionale ale principalelor celule ale
sistemului imun - limfocitele T si B, celulele dendritice, macrofagele, neutrofilele,
eozinofilele, monocitele si celulele natural killer (NK) - atat in raspunsul imun
innascut, cat si in cel adaptativ.

Explica mecanismele moleculare si celulare care stau la baza activarii celulelor
imune, a cdilor de semnalizare si a coordonarii raspunsului imun.

Analizeazd mecanismele de apdrare ale gazdei impotriva agentilor patogeni
bacterieni, virali, fungici si parazitari, subliniind cooperarea dintre imunitatea
innascuta si cea adaptativa.

Diferentiaza intre imunodeficientele primare si secundare, identificAnd cauzele,
caracteristicile imunologice si manifestarile clinice ale acestora.

Intelege si interpreteaza mecanismele de bazi implicate in stabilirea si mentinerea
tolerantei imunologice, precum si procesele care conduc la aparitia reactiilor
autoimune.

Explica conceptele fundamentale ale imunologiei transplantului, incluzand
prezentarea antigenelor, mecanismele de respingere si importanta testarii
histocompatibilitatii in evaluarea compatibilitatii grefelor.

Descrie si analizeazd mecanismele imune responsabile de recunoasterea si
eliminarea celulelor tumorale, evidentiind rolul supravegherii imune si al
strategiilor de evadare tumorala.

Identifica si explica principalele tipuri de imunoterapii utilizate in practica clinica
— inclusiv anticorpi monoclonali, inhibitori ai punctelor de control imun, terapii
cu citokine si transfer adoptiv de celule — gi mecanismele lor de actiune.

8. Rezultatele invatarii




- Recunoaste principalele tipuri de celule imune din sistemul imun innascut si dobandit;
- Enumera celulele din sistemul imun Innascut si explica functia acestora in cadrul raspunsului imun non-
specific;
- Explica notiuni specifice domeniului imunologiei, precum rolul si functiile limfocitelor T si B in raspunsul
o imun specific/dobandit/adaptativ;
= - Identificarea mecanismelor de aparare imuna si de evaziune a microorganismelor patogenice;
'*3. - Compard mecanismele imune implicate 1n afectiunile autoimune si enumera teoriile imune care stau la baza
= dezvoltarii acestora;
5 - Enumerarea mecanismelor implicate in imunodeficientele primare/secundare;
- Enumerarea mecanismelor imune implicate in reactiile de hipersensibilitate de tip I-IV, evidentiind in acest
context caracteristicile reactiilor alergice
- Raspunde la intrebari legate de tipurile celulare si mecanismele implicate in apararea anti-tumorala;
- Compara notiuni fundamentale de imunologie relationate cu imunoterapiile pasive si active administrate in
diferite contexte de sdndtate sau boald, preventiv sau curativ.
- Selecteazd, coreleaza si interpreteaza informatii din testele imunologice de bazd pentru a formula o imagine
generald asupra componentelor si functiilor sistemului imun uman.
- Explica mecanismele moleculare si celulare implicate in raspunsul imun normal si patologic, utilizdnd
concepte fundamentale de imunologie.
- Analizeaza comparativ procesele imunologice care determind dezvoltarea bolilor autoimune,
imunodeficientelor si cancerului, formuland rationamente bazate pe dovezi stiintifice.
- Aplica principii imunologice pentru interpretarea rezultatelor testelor serologice, celulare si moleculare,
;g» recunoscand valorile normale ale acestora.
x - Realizeaza si documenteaza activitati practice de laborator, respectand regulile de biosecuritate si utilizand
'_E corect echipamentele si metodele de analizd imunologica (ELISA, citometrie in flux, teste moleculare).
< - Utilizeaza baze de date stiintifice (ex. PubMed, Embase) si instrumente informatice specializate pentru
documentare, analiza critica si prezentarea rezultatelor in domeniul imunologiei.
- Dezvolta rationamente integrate asupra mecanismelor de reglare si disfunctie ale sistemului imun, anticipand
implicatiile clinice si terapeutice ale acestora.
- Formuleaza puncte de vedere si concluzii la lucrérile practice realizate, integrand datele obtinute din diverse
tipuri de teste, explorarile functionale si metodele de diagnostic in vitro si molecular.
- Cunoaste valorile normale pentru parametrii utilizati in diagnosticul afectiunilor imune;
- Cunoaste tehnici pentru realizarea si interpretarea testelor de imunologie moleculara.
- Selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza
- Respecta principiile de etica academica, citand corect sursele bibliografice utilizate
- - Demonstreaza receptivitate pentru contexte noi de invatare
2 - Manifesta colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor didactice
8 .2 |- Demonstreaza autonomie in organizarea situatiei/contextului de invitare sau a situatiei problema de rezolvat
E g - Manifestd responsabilitate sociald prin implicarea activd in viata sociald studenteascd/implicare in
s £ evenimentele din comunitatea academica
g s |- Promoveaza/contribuie prin solutii noi, aferente domeniului de specialitate pentru a imbunatati calitatea vietii
S« sociale
S - Aplica principii de etica/deontologie profesionald in analiza impactului medical al solutiilor propuse in
~ domeniul de specialitate asupra mediului inconjurator
- Demonstreaza abilitati de management al situatiilor din viata reald (gestionarea timpului colaborare vs.
conflict).

9. Continut

9.1. Metode de predare

- Pornindu-se de la analiza caracteristicilor de Invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice, procesul de predare va
explora metode de predare atat expozitive (prelegerea, expunerea), cat si conversative-interactive, bazate pe modele de
invatare prin descoperire facilitate de explorarea directa si indirecta a realitatii (experimentul, demonstratia, modelarea),
dar si pe metode bazate pe actiune, precum exercitiul si rezolvarea de probleme.

- In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri Power Point sau diferite filmulete care vor fi
puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu recapitularea capitolelor deja parcurse, cu accent asupra notiunilor
parcurse la ultimul curs.

- Aceastd disciplina acopera informatii si activitdti menite sa-i sprijine pe studenti in eforturile de invatare si de dezvoltare
a unor relatii optime de colaborare si comunicare intr-un climat favorabil invatarii prin descoperire.

- Se va avea 1n vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa §i de comunicare asertiva, precum si a mecanismelor de
constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentala in situatii diverse si de adaptare a demersului
pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

- Se va exersa abilitatea de lucru 1n echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

- Prelegere orala sustinuta cu ajutorul prezentarilor Power Point structurate, interactive, insotite de o iconografie bogata si
sugestiva, de imagini, tabele si scheme explicative si chiar de mici animatii ce simuleaza desfasurarea unor procese imune
din organism. Prezentarile utilizeaza imagini si scheme, astfel incat informatiile prezentate sd fie usor de inteles si
asimilat. Cursurile sunt disponibile pe platforma de e-learning Moodle a universitatii.




- Fiecare curs prezinta la Inceput obiectivele educationale si se incheie cu sumarizarea notiunilor prezentate.
- Materialul predat este revizuit si completat cu informatii relevante de ultima ora.
9.2 Curs Numir de ore conform
punctului 3.2
1. Introducere in imunologie: organizarea si functiile sistemului imun 2
2. Imunitatea ITnnascutd: mecanisme, celule implicate si roluri functionale 2
3. Imunitatea adaptativa: caracteristici, tipuri si interactiuni 2
4. Antigenele si prezentarea antigenica: rolul moleculelor MHC 2
5. Limfocitele T: dezvoltare, activare si functii efectoare 2
6. Limfocitele B si anticorpii: structurd, functii si rispuns umoral 2
7. Mecanisme efectoare celulare si umorale in raspunsul imun. Citokinele si reglarea 2
raspunsului imun
8. Imunologie de transplant: mecanisme imune, principii de tratament 2
9. Toleranta imunologica si mecanismele autoimunitatii 2
10. Hipersensibilitatea de tip I: mecanisme alergice si manifestari clinice 2
11. Hipersensibilitatea de tip II, III i IV: mecanisme gi exemple clinice 2
12. Imunodeficientele: clasificare si implicatii clinice 2
13. Imunologia tumorald: mecanisme de recunoastere si evadare tumorald. Imunoterapia 2
14. Principii de imunologie clinica: aplicatii in diagnostic si terapie 2

Bibliografie obligatorie:
1. Cursul in format electronic (pdf), care se gaseste pe platforma Moodle, actualizat anual
2. Imunologie. Veronica Lazar, Carmen Chifiriuc, Alina Holban, Doina Bulai, Duncan Stewart-Tull. Editura
Universitatii din Bucuresti, 2021, ISBN: 978-606-16-1308-3
3. Imunologie ilustratd. Lippincott. Ed. ALL, 2023

Bibliografie facultativa:
1. Basic Immunology: Functions and Disorders of the Immune System, Abul K. Abbas, Andrew H. Lichtman, Shiv
Pillai; Editura Elsevier, 2020
2. Cellular and Molecular Immunology, 10th edition; Abul K Abbas, Andrew H. Lichtman, Shiv Pillai; Ed. Elsevier,

2022.
9.3 Seminar/ Metode de predare-invatare Numér de Activitate practica
Laborator /stagiu/ proiect ore efectuata de
conform studenti
punctului
33
1. Anticorpii monoclonali: principii, metode | -  Prelegere orala sus{inuta cu 2 Interpretare
de obtinere, utilizare 1n practica medicala ajutorul prezentarilor ppt investigatii.
structurate, interactive, insotite Dezbateri caz clinic
2. Citometrie de flux: principii, metoda de de o iC.OIEOgr.aﬁe bogata si 2 Interpretare
lucru, utilizare practica sugestiva, disponibile pe investigatii.
platformq (Vie. F:-learmng Moodle Rezolvare probleme
a universitatii o de paneluri anticorpi
3. Alergiile medicamentoase - Materialul predat este revizuit 2 Interpretare
si completat cu informatii de investigatii. Analiza
ultima ora L s unui text de gandire
- Fiecare lucrare practica prezinta critica
4. Alergiile alimentare: metode de diagnostic lz:ilnceput (;blgCthfeleh . 2 Interpretare
molecular. N uca‘g.lona C§15¢ 1r.11c clecu investigatii.
sumarltzalrea notiunilor Dezbateri caz clinic
5. Testele de histocompatibilitate si utilitatea grezenta © lelor fini 2 Interpretare
clinicd in transplantul de organe si tesuturi | ~ fezentarea exempielor tpice investigatii.
de buletine de interpretare si : -
discutii interactive la finalul Dezbateri caz clinic
6. Teste imunoenzimatice utilizate in ﬁlefg:;lfelli llrlicir;r? “r]zc tailcema 4 2 Interpretare
diagnosticul afectiunilor imune: ELISA, pracice investigatii
ELISpot, Westernblot - Prezentarea de cazuri clinice si
% - v acienti simulati
7. Teste de imunologie moleculara: RT-PCR, | I\)leri fioarea insusirii 2 Interpretare
qRT-PCR si NGS. Utilizarea acestora in ’ investigatii.

principalelor cunostinte predate

prin teste la finalul LP. Dezbateri caz clinic

context tumoral.

Bibliografie obligatorie:

1. Lucrari practice in format electronic (pdf), care se gasesc pe platforma de e-learning Moodle a UMF, actualizata anual

2. Imunologie. Veronica Lazar, Carmen Chifiriuc, Alina Holban, Doina Bulai, Duncan Stewart-Tull. Editura Universitatii
din Bucuresti, 2021, ISBN: 978-606-16-1308-3




3. Imunologie ilustratd. Lippincott. Ed. ALL, 2023

Bibliografie facultativa:

4. From Basic to Clinical Immunology, Vladimir V. Klimov. Editura Springer, 2019; https://doi.org/10.1007/978-3-030-
03323-1

5. Basic and Fundamental of Immunology. Menzoor Ahmad Mir. Editura Nova Medicine and Health, 2020

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Continutul disciplinei este similar celui oferit de alte centre universitare din tara si din strdindtate;

- Disciplina Imunologie. Imunologie si alergologie clinica este o disciplind de domeniu si reprezintd bazele pregatirii
personalului care lucreaza in domeniul medical;

- Este evaluat permanent procesul de predare, astfel incat sa existe o corespondenta intre continut si asteptarile / cerintele
comunitatii academice, asociatiilor profesionale si angajatorii reprezentativi din domeniul aferent programului de licenta;

- Scopul acestei discipline este acela de a oferi studentilor cunostintele optime necesare pentru urmatorii ani de studiu,
precum si posibilitatea de a se angaja imediat dupa absolvire in Romania si in tarile UE;

- Cunostintele, abilitatile practice si atitudinile medicale dobandite in cadrul disciplinei de Imunologie. Imunologie si
alergologie clinica asigura baza de studiu si fundamentul pentru Intelegerea actului medical preventiv, diagnostic, curativ
si de reabilitare.

11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere
din nota finald
11.4 Curs Cunostinte pentru nota 5: | Evaluare finala - 50 grile cu raspunsuri | 50%

- Recunoasterea tipurilor | multiple
celulare cu importanta in
procesele imune;

- Identificarea claselor de
imunoglobuline;

- Structura unui anticorp;

- Functiile limfocitelor T

- Clasificarea limfocitelor
T

Cunostingte pentru nota 10:

- Mecanismul de
producere al
fenomenului;

- Grafice relevante pentru
un fenomen/mecanism
imunologic;

- Functia unor
celule/organe imune;

- Functia unor receptori
de la suprafata celulelor;

- Identificarea
mecanismelor de aparare
imuna si de evaziune a
microorganismelor
patogenice;

- Enumerarea
mecanismelor implicate
in imunodeficientele
primare/secundare;

- Tipuri celulare si
mecanisme implicate in
apdrarea anti-tumorala;

- Imunoterapii active si
pasive;

- Mecanisme imune in
reactiile de
hipersensibilitate



https://doi.org/10.1007/978-3-030-03323-1
https://doi.org/10.1007/978-3-030-03323-1

11.5 Laborator Cunostinte pentru nota 5: | Evaluare finala - 20 grile cu raspunsuri | 50%

- Descrierea principiului multiple
metodelor de: citometrie
in flux; teste

imunoenzimatice; teste Din care, activitatea pe parcursul 20%
de histocompatibilitate; semestrului evaluata la fiecare

teste de biologie laborator prin teste grila cu 5 intrebari
moleculara. cu raspunsuri multiple

Cunostinte pentru nota 10:

- Cunoasterea metodelor
de izolare si cultivare a
celulelor umane si
importanta practica a
acestora in cercetarea
biomedicala;

- Descrierea metodelor de
obtinere a anticorpilor
monoclonali si
aplicatiile lor in practica
medicala;

- Interpretarea datelor de
imunofenotipare prin
citometrie de flux;

- Interpretarea unui
buletin de
histocompatibilitate;

- Descrierea metodelor de
fenotipare high
resolution;

11.6 Standard minim de performanta
- Cunoasterea principalelor tipuri celulare implicate in raspunsul imun (LT, LB, celule dendritice, macrofage, neutrofile,
eozinofile, monocite, celule NK);
- Intelegerea mecanismelor de activare a celulelor sistemului imun si declansarea raspunsului imun;
- Intelegerea mecanismelor de apdrare ale organismului impotriva agentilor patogeni;
- Explicarea mecanismelor implicate in reactiile de hipersensibilitate tipurile I-IV;
- Explicarea mecanismelor imune de baza in imunologia de transplant si importanta testelor de histocompatibilitate;
- Explicarea mecanismelor imune implicate in rdspunsul anti-tumoral al organismului;
- Explicarea diferitelor tipuri de imunoterapii utilizate in practica medicala;

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de laborator/stagiu
Sef lucrari Dr. Crisnic Daniela As. Univ. Dr. Cioaca Ramona

As. Univ. Dr. Zambori Csilla

As. Univ. Drd. Cristina Uta

As. Univ. Drd. Banarescu Camelia Felicia

Semnétura sefului de catedra
universitara Imunologie si Alergologie,
Biologie

Prof. Univ. Dr. Virgil Paunescu

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Prof. Univ. Dr. Virgil Paunescu
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